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Bei stark fett- und eiweiss-
haltigen Speisen ist unsere 
Verdauung gefordert. Genau 
so bei grossen Mengen Roh-
kost oder Süssspeisen. Es 
sind die Enzyme, die uns 
dabei helfen, Völlegefühl, 
Blähungen und die üblen 
Gerüche zu vermeiden. 
Geniessen Sie die kulinari-
schen Freuden unbeschwert!

Ananas, Papaya, Igelsta-
chelbart und Hefe

Diese Früchte und Pilze ent-
halten viel und verschiedene 
Enzyme. Enzyme die Fette, 
Eiweisse, Kohlenhydrate, 
und Nahrungsfasern spalten 
und so die Verdauung 
erleichtern. Pilze räumen in 
deder Natur auf. Sie sind Meis-
ter in der Verwertung von 
Nährstoffen. Dafür produ-
zieren sie sie grosse Mengen 
effizienter Enzyme.

everydays Digest® kombi-
niert hochwertige Extrakte 
aus Ananas, Papaya, dem 
Vitalpilz Igelstachelbart und 
der Hefe und enthält damit 
die 11 wichtigsten Verdau-
ungsenzyme hochdosiert 

Dazu kommen Extrakte aus 
Fenchel und Ingwer, bekannt 
für ihre wohltuende Wirkung.

Digest® wird am besten 20 
Minuten vor bis eine Stunde 
nach dem Essen eingenom-
men. Es hilft aber auch zur 
späteren Stunde. Es kann bei 
Bedarf oder über längere Zeit 
eingenommen werden.

Digest® eignet sich für 
Erwachsene und Kinder ab 
12 Jahren. Mit einer Packung 
Digest® à 60 Kapseln versor-
gen Sie Ihre ganze Familie 
während den Festtagen.

Digest® ist vegan, frei von 
Zusatzstoffen, lactose-, 
gluten-, zucker- und aller-
genfrei. Es ist auch während 
der Schwangerschaft und 
Stillzeit geeignet.

everydays Digest® erhalten 
Sie mit guter Beratung in 
Ihrer Apotheke oder Droge-
rien, sowie mit einem schö-
nen Weihnachtsrabatt im 
everydays-shop.ch. 

Fühlen Sie sich gut nach jedem Essen

Die dänische Hagebutte 
wurde diesbezüglich als ein-
zige Hagebutte mehrfach 
erfolgreich wissenschaftlich 
untersucht. 

Dabei hat man unter ande-
rem festgestellt, dass sich die 
Beweglichkeit der Teilnemer 
erhöht und Tätigkeiten im 
Alltag leichter von der Hand 
gingen. Dazu gehören zum 
Beispiel spazieren gehen, 
eineinkaufen, Strümpfe anzie-
hen, ins Auto ein- und wie- 
der aussteigen oder sich hin-
setzen und wieder aufstehen. 
Es wurde nachgewiesen, 
dass sich das allgemeine 
Wohlbefinden steigert.

hagebutten-shop.ch everydays-shop.ch
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gemahlen, wobei die Tempe-
ratur nie 40° C übersteigt. 
Analysen zeigen: LitoFlex® 
besitzt den weitaus höchsten 
Gehalt an Galactolipiden.

Jetzt ist Zeit für die Hagebut-
te. Im kühlen und nassen 
Wetter kommt sie besonders 
zur Geltung. Die Hagebutte 
braucht Geduld. 3-4 Wochen 
sollte man ihr geben, bis sie 
ihren Effekt zu entfalten be- 
ginntginnt, nach 2-3 Monaten hat 
sie ihre volle Kraft entfaltet. 

LitoFlex® bekommen Sie mit 
guter Beratung in Ihrer Apo-
theke oder Drogerie, sowie 
mit einem schönen Weih-
nachtsrabatt im hagebut-
ten-shop.ch

1LitoFlex® enthält 32.8 mg hagebuueneigenes Vitamin C pro 5g Tagesporron. Vitamin C 
trägt zu einer normalen Kollagen bildung für eine normale Knorpelfunkron und eine 
normale Funkron der Knochen bei. Bilder: stock.adobe.com

Gesunde Gelenke: Das Bun-
desamt für Sport empfiehlt 
Erwachsenen pro Woche 
mindestens zweieinhalb 
Stunden Bewegung mittle-
rer Intensität. Für viele ist 
dies bereits eine Belastung. 
Das englische “National 
Institut for Health and Care 
Excellence“ (NICE) emp-
fiehlt nun das dänische 
Hagebuttenpulver zur Stei-
gerung der Beweglichkeit 
und der Lebensqualität

Nur noch wenige Tag, dann 
dürfen wir wieder gemüt-
lich im Kreise unserer 
Liebsten sitzen und ein 
herrliches Festmahl genie-
ssen. Aus Erfahrung wissen 
wir, dass reichhaltiges 
Schlemmen auch seine 
Schattenseiten haben kann. 
Damit das feine Essen nicht 
aufliegt, sind die Helfer aus 
der Natur nicht weit. 

Freude an der Bewegung
Bessere Lebensqualität

Ideal für die Festtage

Enzyme helfen, das Essen 
zu verdauen

An den Küsten Dänemarks 
wachsen besonders robuste 
Hagebutten. Sie haben etwas 
in sich, wovon andere Hage-
butten nur träumen können: 
Einen hohen Gehalt an sehr 
gesunden Galactolipiden. 
Diese Diese Hagebutten unterstüt-
zen unsere Beweglichkeit, in 
dem sie die Knorpelfunktion 
in den Gelenken erhalten1. 
 
Die Lito®-Hagebutten ent-
halten viele wertvolle In- 
haltsstoffe. Die höchste Viel-
falt haben Pulver aus Samen 
und Schalen. Um die wert-
vollen Inhaltstoffe zu schüt-
zen, werden die Hagebutten 
in einem patentierten Ver-
fahren getrocknet und 

Beweglichkeit und Lebensqualität Verdauungsenzyme aus Früchten und Pilzen

Die dänische Hagebutte wurde 
erfolgreich wissenschaftlich untersucht
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Verwöhnung von Kopf bis Fuss
Hammam Basar +Salon bietet genau das – eine Oase, wo Körper, Geist und Seele zueinanderfinden, ein Ort, der uns 

daran erinnert, wie wichtig es ist, für sich Sorge zu tragen und sich regelmässig eine Auszeit zu gönnen.

« Fokus» befindet sich im Zürcher Seefeld, im 
historischen Patumbahpark in einem moder-
nen, urbanen Gebäude von den Architekten 

Miller&Maranta. Durch Mousharabies durchbro-
chene Fassadenelemente wird uns bereits von aussen 
einen Bezug zur maghrebinischen Kultur vermittelt. 

Feine Düfte und eine strahlende junge Frau heissen 
uns willkommen. Lis Mijnssen, Initiantin und Inha-
berin von Hammam Basar +Salon führt uns durch 
die Räumlichkeiten. Auf charmante Weise vermit-
telt sie uns ihr Wissen, welches sie sich durch lang-
jährige Erfahrung, Recherchen und den Reisen nach 
Tunesien, Marokko und in die Türkei angeeignet hat. 

Eingehüllt in ein Foutah betreten wir den Aufwärm-
raum, so beginnt ein Hammam-Rundgang im Original. 
Mit den Hammamutensilien, Tassas und Capazos, ver-
sorgt, begeben wir uns in den Warmraum, um uns mit 
Savon Noir und viel warmem Wasser in den Nischen 
den Körper zu begiessen, aufzuwärmen und gründlich 
zu waschen. Zusätzlichen Dampf bietet der Heissraum, 
zwischendurch liegt es sich wunderbar auf dem grossen, 
warmen Nabelstein unter dem reflektierenden, trop-
fenförmigen Leuchter in der Mitte des Warmraums.

Durch das warme Wasser werden die Poren geöffnet sowie 
Toxine ausgeschwemmt, danach wird mit dem Gom-
mage-Handschuh die alte Hautschicht abgeschrubbt. 

Anschliessend wird der Rhassoul, eine remineralisie-
rende, Giftstoff-bindende Tonerde, aufgetragen. Nach 
dieser Lehmpackung fühlt sich die Haut seidenzart an.

Im Ruheraum entspannen wir eingewickelt in einem 
grossen, weichen Hammam-Tuch aus biologischer 
Baumwolle, wo wir grosszügig mit feinem Haus-
tee und köstlicher Dattelmilch versorgt zu werden.

Es folgt eine wunderbar harmonisierende Massage 
mit natürlichen, duftenden Ölen. Unter fachkundi-
gen Händen wirkt die tiefe Entspannung besonders 
wohltuend in der sonst eher hektischen Vorweih-
nachtszeit. Gerne hätten wir auch noch eine «Gua 
Sha» Naturkosmetik-Gesichts-Behandlung aus-
probiert, die eine Verjüngungskur verspricht. Die-
sen Wunsch erfüllen wir uns dann das nächste Mal.

Auf weichen Leinenkissen im Salon machen wir es uns 
gemütlich. Hier sind alle Gäste unabhängig von einem 
Hammam-Besuch willkommen. Wir stärken uns mit 
einer hausgemachten Hammam-Suppe mit Gemüse, 
Linsen, Vollreis-Spaghetti und frischen Kräutern, 
einem knackigen Salat mit Kichererbsen, Granat-
apfelkernen, Sprossen und Feta. Die Speisen wer-
den aus biologischen Zutaten frisch zubereitet. Auch 
deshalb schmecken die vegetarisch-veganen, medi-
terran, maghrebinisch inspirierten Gerichte hervor-
ragend, sind bekömmlich und tun gut. Wir erfahren, 
dass man alles auch als Take-away mitnehmen kann, 
falls die Zeit zum feinen, vollwertigen Kochen fehlt.

Zu Gast bei Freund:innen
Ein ausserordentliches Erlebnis ist die herzli-
che, aufmerksame Gastfreundschaft, welche vom 

ganzen Team des Hammam Basar +Salon ver-
mittelt wird. Diese Sorgfalt im Umgang mit den 
Gästen, in der Auswahl der hochwertigen Pro-
dukte sowie im ganzen Angebot zieht sich wie 
ein roter Faden durch und zeichnet die Beson-
derheit dieses wunderbaren Ortes aus.

«Genau diesen Rahmen möchten wir für eine Aus-
zeit bieten, dies ist die Philosophie und Grund-
lage», bestätigt Lis Mijnssen. «Schön, wenn wir uns 
diese regelmässig gönnen, uns selbst Sorge tra-
gen, das Immunsystem stärken und Energie tanken. 
Dies ermöglicht uns dieser regenerierende Auf-
enthalt für die Herausforderungen im Alltag.»

Eine nachklingende Erfahrung
Noch lange nach dem Besuch im Hammam 
Basar +Salon spüren wir eine erholsam- 
erfrischend pure Entspannung. 

Eine Empfehlung für alle, die auf der 
Suche sind, sich etwas Gutes zu tun und 
sich eine Auszeit gönnen möchten, um 
sich von Kopf bis Fuss zu verwöhnen.

Ein Besuch ist ein wertvolles Geschenk 
an sich und seine Liebsten.

Weitere Informationen auf 
hammambasar.ch

Lis Mijnssen 
Initiantin & Inhaberin 

Hammam Basar +Salon


