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W ohlig eingebettet versinken wir in den 
Kissen und lassen uns die erfrischende 
Kräutertee-Hausmischung schmecken. 

Das Hammam-Reinigungsritual und eine wohltuende 
Ganzkörpermassage mit eigens produzierten biologischen 
Ölen haben ihre Wirkung getan: So entspannt von der 
kleinen Zehe bis zur Haarwurzel waren wir noch selten.

Modern, urban, mit Mousharabies durchbrochenen 
Fassadenelementen, fügt sich das Hammam-Gebäude 
ganz selbstverständlich in die Umgebung ein. Feine natür-
liche Düfte und eine Mitarbeiterin heissen uns herzlich 
willkommen. Wir werden ins Hammam-Ritual ein-
geführt: Vom Aufwärmraum nehmen wir die Hammam-
Utensilien mit in den Warmraum, füllen warmes Wasser 
in Capazos, begiessen uns ausgiebig in den Nischen und 
waschen uns mit Savon Noir. Mit dem warmen Wasser 
wird der Körper aufgewärmt und der Stoffwechsel 
angeregt, Toxine werden ausgeschwemmt. Zusätzlich auf-
gewärmt im Heissraum, rubbeln wir uns danach mit dem 
Gommagehandschuh von Kopf bis Fuss und waschen 
aufgeweichte Hautschüppchen ab. Anschliessend wird 
der Rhassoul, eine Tonerde aus dem Atlas, aufgetragen. 
Diese remineralisiert, bindet Giftstoffe und hinterlässt 
eine seidenzarte Haut. Zwischendurch entspannen wir auf 
dem Herzstück des Hammams, dem warmen Nabelstein, 
mit Blick in die wunderbar reflektierenden Leuchten. 
In ein grosses Hammam-Tuch gehüllt, liegen wir nach 
dem Rundgang mit Tee und köstlicher Dattelmilch 
versorgt im Ruheraum. Nach dem Nachschwitzen 

werden wir zu den Behandlungsräumen begleitet, wo 
wir eine auf unsere Bedürfnisse abgestimmte Massage 
geniessen, die auch die letzten Verspannungen löst.

Wohltuende Speisen
Ein Erlebnis ist auch der Besuch im Salon, dem 
hauseigenen Restaurant. Hier sind alle Gäste unab-
hängig von einem Hammam-Besuch willkommen. 

Liebevoll zubereitete Mezze, knackig frische Salate, 
gehaltvolle Suppen, hausgebackenes Dinkel- und 
glutenfreies Brot und frisch gepresste Säfte werden 
serviert – alle Köstlichkeiten sind vegetarisch und 
vegan sowie biologisch und vollwertig. Die Menüs 
werden mit marktfrischen Produkten aus der Region 
zubereitet, ausgewogen und wohltuend. Gewürzt wird 

hauptsächlich mit frischen Kräutern, gesüsst mit Birken-
zucker. Auf Sensibilitäten der Gäste wird besonders 
Rücksicht genommen. Beim Bestellen erfahren wir von 
der aufmerksamen Bedienung, dass täglich durchgehend 
warme Küche serviert wird und man alles auch to-go 
mitnehmen kann, falls die Zeit zum feinen Kochen fehlt.

Wir stärken uns mit einer hausgemachten Hammam-
Suppe mit viel Gemüse und Kräutern, Linsen, Vollreis-
Spaghetti, buntem Salat mit feinem Dressing, Kicher-
erbsen, Granatapfelkernen, Sprossen und Kürbiskernen. 
Zum Abschluss nehmen wir eine hausgemachte Dattel-
praliné und Schoko-Friandises. Wir fühlen uns rundum 
wohl und gut genährt, blättern noch ein wenig in einem 
Buch aus der Salonbibliothek über marokkanische 
Textilien, welches man auch im angrenzenden, schön 

kuratierten Basar kaufen kann und beschliessen, uns 
solche Selbstliebe-Momente regelmässig zu gönnen …

Zu Gast bei Freund:innen
Ausserordentlich ist die herzliche, aufmerksame Gast-
freundschaft, welche vom ganzen Team des Hammam 
Basar +Salon vermittelt wird. Eine öffentliche Oase, die 
sich anfühlt wie ein Besuch bei Freund:innen. Diese 
Sorgfalt im Umgang mit den Gästen, in der Auswahl 
der hochwertigen Produkte sowie im ganzen Angebot 
zieht sich wie ein roter Faden durch und zeichnet 
die Besonderheit dieses wunderbaren Ortes aus.

«Genau diesen Rahmen möchten wir für eine 
Auszeit bieten, dies ist die Philosophie und Grund-
lage», bestätigt Lis Mijnssen. «Schön, wenn wir uns 
diese regelmässig gönnen, uns selbst Sorge tragen, 
das Immunsystem stärken und Energie tanken, 
dies ermöglicht uns dieser regenerierende Aufent-
halt für die Herausforderungen des Alltags.»

Eine nachklingende Erfahrung
Noch lange nach dem Besuch im Hammam Basar +Salon 
spüren wir eine erholsam-erfrischend pure Entspannung. 

Eine Empfehlung für alle, die sich selbst etwas Gutes 
tun und eine Auszeit geniessen möchten, um von 
Kopf bis Fuss verwöhnt zu werden. Ein Besuch ist 
ein wertvolles Geschenk – sowohl für sich selbst als 
auch für die Liebsten. Mit dem Codewort «Salon 
Surprise» wird eine kleine Köstlichkeit offeriert.

Weitere Informationen unter: 
hammambasar.ch 
shop.hammambasar.ch

Verwöhnung von Kopf bis Fuss
Reinigung, Entspannung, Pflege, wohltuende Speisen: Der Hammam Basar +Salon im Zürcher Seefeld bietet eine ganzheitliche 

Revitalisierung – ein Ort der Regeneration um sich genussvoll und regelmässig eine Auszeit zu gönnen.

Lis Mijnssen
Initiantin & Inhaberin Hammam Basar +Salon

Es gibt Momente, in denen man spürt, 
dass es Zeit für einen Tapetenwechsel 
ist. Wenn im April die Natur erwacht 

und die Berge langsam dem Winter ent-
fliehen, wächst die Sehnsucht nach Weite, 
frischer Luft und echter Erholung. Gerade in 
solchen Momenten entfaltet Braunwald seine 
besondere Qualität. Hoch über dem Alltag, 
inmitten der Glarner Alpen, liegt ein Ort, an 
dem Ruhe nicht inszeniert wirkt, sondern 
ganz selbstverständlich ist. Das Panorama-
hotel Braunwald wird zum idealen Rückzugs-
ort für alle, die im Bergfrühling neue Energie 
tanken möchten, ganz ohne weite Anreise.

Ein sanfter Übergang in die Erholung 
Das Besondere am Panoramahotel Braun-
wald zeigt sich bereits bei der Ankunft: Wer 
in Braunwald ankommt, lässt den Verkehr 
und den gewohnten Lärm des Alltags unten 
im Tal zurück. Die Fahrt mit der Standseil-
bahn auf über 1200 Metern wirkt dabei wie 
ein sanfter Übergang in eine andere Zeit. 
Oben angekommen, fühlt man sich sofort 
unbeschwerter, atmet tiefer und geniesst 
die Stille. Die autofreie Umgebung schafft 
ein Gefühl von Freiheit und Geborgenheit, 
das andernorts selten geworden ist. Gerade 
darin liegt die besondere Qualität Braun-
walds: Der Ort schafft einen natürlichen 
Abstand zum Alltag. Statt Reizüberflutung 
treten Weite, Klarheit und Gelassenheit 
in den Vordergrund. Unser Hotel greift 
genau diese Atmosphäre auf und wird so 
zu einem modernen, gemütlichen Rück-
zugsort für erholsame Tage in den Bergen. 

Regeneration heisst nicht Stillstand 
Erholung bedeutet eine feine Balance 
zwischen Entspannung und Bewegung. 
Direkt vor unserer Haustür öffnet sich die 
Braunwalder Bergwelt mit ihren Wegen 
durch die aufblühende Frühlingslandschaft, 
stillen Waldwegen und aussichtsreichen 

Touren zum Oberblegisee. Während die 
Gipfel oft noch schneebedeckt in der Sonne 
glänzen, zieht darunter schon die leichte, 
helle Jahreszeit ein. Wer sich aktiv erholen 
möchte, findet darüber hinaus ideale Voraus-
setzungen, mit dem Mountain- oder E-Bike 
auszufahren oder auf dem Klettersteig in 
alpiner Kulisse kleine Abenteuer zu erleben. 
So entsteht eine Auszeit, die sich nicht auf 
eine einzige Form der Erholung festlegt, 
sondern Ruhe, Bewegung und Naturgenuss 
auf besondere Weise miteinander verbindet 
und sich ganz individuell an die Bedürfnisse 
und das eigene Tempo anpassen lässt.

Herzliche Gastfreundschaft und genussvolle Momente 
Gastfreundschaft zeigt sich bei uns nicht 
nur in Förmlichkeit, sondern in einer 
Atmosphäre, die Herzlichkeit und Leichtig-
keit stilvoll miteinander verbindet. Das 
Panoramahotel Braunwald pflegt eine 
Form des Ankommens, die aufmerksam 

und persönlich wirkt. Auch kulinarisch 
setzt sich dieser Anspruch fort: mit sorg-
fältig komponierten Gerichten, regionalen 
Zutaten und einer Küche, die Qualität und 
Genuss auf elegante Weise zusammen-
führt. Ihre besondere Wirkung entfaltet sie 
auf unserer Panoramaterrasse. Wenn das 
Abendlicht über die Berge gleitet und die 
Landschaft in warme Töne taucht, entste-
hen so jene Momente, die einen Aufenthalt 
lange nachklingen lassen: bei einem Drink, 
einer Glarner Spezialität und dem Gefühl, 
für einen Augenblick ganz bei sich zu sein.

Eine Auszeit in Reichweite 
Die Nähe zu grossen Zentren macht Braun-
wald zu einem Ort, der sich auch für kurz-
fristige Auszeiten hervorragend eignet. 
Lange Anreisen entfallen, und trotzdem 
stellt sich das Gefühl ein, dem Alltag 
spürbar ferner zu sein. Bereits die Anreise 
gestaltet sich angenehm unkompliziert: 

In Linthal gelingt der Umstieg zur Stand-
seilbahn einfach und übersichtlich, wobei 
Mitarbeitende von «Braunwald willkommen» 
bei Bedarf unterstützend zur Seite stehen. 
Die unmittelbare Nähe zur Bergstation ist 
Teil dieser Leichtigkeit. Ergänzt wird dies 
durch zwei barrierefreie Zimmer, die den 
Aufenthalt für unterschiedliche Bedürfnisse 
angenehm mittragen. Im Panoramahotel 
wird daraus eine erholsame Pause, die 
ohne grossen Aufwand möglich ist. Gerade 
jetzt zeigt sich der Bergfrühling von seiner 
besonders reizvollen Seite: Die Luft ist klar, 
die Sonne gewinnt spürbar an Kraft, und 
in der Natur liegt bereits die Vorfreude auf 
die warme Jahreszeit. Besonders über die 
Auffahrt erhält diese Auszeit einen stimmi-
gen Rahmen. Mit dem Angebot «Drei Tage 
Wandern & Erholen» verbindet das Pano-
ramahotel Braunwald drei Übernachtungen 
mit geführten Wanderungen, Wellnesszu-
tritt, Verpflegung während des Aufenthalts 
und weiteren inkludierten Leistungen vor 
Ort. So werden schon wenige Tage zu einer 
wohltuenden Pause voller Ruhe, Weite 
und neuer Energie. Wir freuen uns darauf, 
unseren Gästen den Bergfrühling von 
seiner schönsten Seite zeigen zu dürfen.

Weitere Informationen unter: 
panoramahotel-braunwald.ch

Frühling hoch über dem Alltag
Das Panoramahotel Braunwald als Ihr 

Rückzugsort für erholsame Frühlingstage


